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מה חדש

האם יש חשיבות לבצע משטח פאפ מצוואר רחם פעם בשנה?

כן. שכיחות המצבים הטרום סרטניים – LGSIC, HGSIC ו- ASCUS נמצאת בעליה מתמדת וגילויים המוקדם מועיל למנוע התפתחות מצבים סרטניים. נתונים אלו נמצאו במחקר שנערך בין השנים 1991-1998. 


  CONT OB\GYN 46:2:2001

האם בדיקות סקר לסרטן שד מפיתות תמותה מסרטן השד בנשים?

כן. ביצוע ממוגרפיה הקטין תמותה מסרטן השד ב- 6.4% בנשים בגילאים 55-65 שנים.

CONT OB\GYN 46:2:2001

האם לידות מצד עכוז מסוכנות יותר לילד מאשר ניתוח קיסרי?

כן. הסיכון בלידה שתוקית של ילודים  הנמצאים במצב עכוז גדול פי 3 מזה שבניתוח קיסרי. אפילו שהרופאים המיילדים עכוז הינם מומחים ללידה זו. הסיכון לאם הוא דומה בשני סוגי הלידות.                            CONT OB\GYN 46:2:2001

האם תוספת אבץ למזון מועילה נגד שפעת?

כן. נטילת טבליות אבץ יכולה להועיל ולהקל ע סימפטומים של שפעת. המינון היעיל הוא 18.8 מ"ג אבץ כל 2-3 שעות למשך 5 ימים.                CONT 46:2:2001

האם צריכת קפאין מוגברת מגדילה סיכון להפלות?

כן. במחקר בו נבדק משתנים רבים כולל עישון ופגמים כרומוזומליים נמצאו כי אצל נשים הרות הצורכות קפאין בכמות מוגברת (מעל 100 מ"ג ליום) שיעור ההפלות גבוה יותר מאלו הצורכות קפאין בכמות קטנה יותר.                         NESM 2000:343:1839
האם ניתן לנבא למי יהיה סרטן צוואר רחם?

כן. שנים לפני אבחון קליני של סרטן צוואר רחם ניתן לנבא למי יהיה סרטן צוואר רחם עפ"י בדיקת נגיפי HPV מזן 16 באמצעות בדיקת PCR (שכפול גנטי). מתברר שנשים שיש להן נגיפי HPV מזן 16 יש להן סיכון לפתח כעבור 10-15 שנה סרטן צוואר רחם.

CONT OB\GYN 45: 2000:10

האם בזמן כריתת רחם לנשים בגיל 45 ומעלה יש לבצע גם כריתת השחלות?

כן. המלצה זו מתבססת על סיכון יתר להתפתחות סרטן שחלות לעומת הסיכון שבטיפול הורמונלי החליפי המוקדם עקב הניתוח בכ- 6-7 שנים בממוצע.       

CONT OB\GYN 2000:46:1

האם כריתת קונוס בלולאה של צוואר הרחם (LEEP) גורמת ליותר להפלות או לידות מוקדמות?
לא. אף כי כך חשבו בעבר, מחקרים מראים שאורך הצוואר לא מקצר ואין שכיחות מוגברת של הפלות או לידות מוקדמות.           OBST&GYN SURVES 2000:55:9
האם נשים מעשנות נמצאות בסיכון יותר גדול מגברים מעשנים?

כן ולא ברור למה. הסיכון של נשים מעשנות מעל גיל 60 ללקות בסרטן הריאות הוא פי 2.3 מאשר גברים מעשנים.          CONT OB/GYN 1999:46:12

האם לידות במים מסוכנות יותר לילודים מאשר לידות רגילות?

לא. ואולי אפילו פחות וייתכן בשל ההשגחה הרפואית הקפדנית יותר והבחירה של הנשים היולדות במים.                 CONT OB/GYN 1999:46:12

יש חופשת לידה לגבר

בכנסת עבר החוק המאפשר לגבר לצאת לחופשת לידה במקום בת זוגו שחזרה לעבודה. החוק הזה חל גם על הורים מאמצים, שיוכלו לחלוק ביניהם את החופשה.

האישה יוצאת לחופשת לידה למשך שישה  שבועות מיום הלידה, ולאחר מכן, ששת השבועות הנותרים הם חופשת הלידה של הגבר. השכר שיקבל גבר בחופשת הלידה יהיה בגובה של עד פעמיים השכר הממוצע במשק. חוק זה חל מיום 1 במאי 2001 (יום פקיעת הוראת השעה הקודמת). שאלות נוספות ניתן להפנות לקו החם של שדולת הנשים 03-6123990.
איך להוריד במשקל 

איך להוריד במשקל כל אחד יודע. 

הבעיה שאנחנו לא עושים את מה שאנחנו יודעים. 

ראו כתבה באתר, בה תמצאו עצות והמלצות

כתבות חדשות באתר - יוני

סרטן שד

אוסטיאופורוזיס

דלקת החצוצרות

דלקת דרכי השתן

הפרשות נרתיקיות – סקירה מקיפה

גלולות – הוראות שימוש

הפסקות הריון – כל מה שרציתם לדעת

גלי חום – סיכום של כל הטיפולים הקיימים

צילום רחם – איך לעשות שזה לא יכאב

הריון בר סיכון – איך קובעים את זה

הפריה חוץ גופית – איך זה הולך

הבדיקה הגניקולוגית הראשונה – איך לעבור את זה בקלות

קונדום – לא כל כך פשוט כפי שזה נראה

אנטומיה של האישה – שווה להכיר

וגינוזיס – סיבה להפרשה עם ריח ויש מה לעשות

חפשו כתבות אלו באינדקס או במנוע החיפוש 

כתבות חדשות - בקרוב

הפרשה נרתיקית – יש דרך לטפל ולהיפטר

תפירת צואר רחם – דרך למנוע הפלה טבעית

וסטיבוליטיס – האם כואב לך בזמן יחסי מין

מניעת הריון – צרור טיפים

מניעת הריון – איך בוחרים להימנע

גיל ההתבגרות – מה קורה שם באמת

שיעור יתר – מה הסיבות ואיך נפטרים מזה

בקרוב חפשו כתבות אלו באינדקס או במנוע החיפוש 

צמח הג'ינג'ר עשוי לשמש כתרופה נגד בחילה

במחקר, שנערך בתיאלנד נבדקו שבעים נשים הרות שסבלו מבחילות והקאות בהריון.

מחציתן קיבלו גרם אחד של ג'ינג'ר ליום ומחציתן קיבלו כמוסות חסרות כל חומר פעיל (פלסבו). לאחר ארבעה ימי מחקר בלבד התברר כי שני שליש מהנבדקות שנטלו את הג'ינג'ר דווחו על ירידה עד העלמות של הבחילות לעומת שליש בקבוצת הבקורת.

אף כי לא נמצאו פגיעות בעוברים, המספר הקטן של הנשים במחקר זה אינו מאפשר לדעת בוודאות האם צריכת צמח הג'ינג'ר במהלך ההריון אינה פוגעת בעובר. 

מה עושים אם שוכחים 2 גלולות ברצף?

פונים מיד לרופא שירשום לך גלולה של היום שלמחרת, אלא אם כן לא קיימת יחסי מין בחודש זה. בכל מקרה לא נוטלים את שארית החפיסה ומתחילים חפיסה חדשה עם הוסת הבאה.

**********

על שאלות אלו ורבות אחרות תמצאו תשובות בפרק הדן בגלולות. חפשו ותחכימו.

COITUS DURING LATE PREGNANCY TIED TO INCREASED RISK OF PRETERM DELIVERY
Sexual intercourse during late pregnancy significantly increases the risk of
a preterm delivery.

יחסי מין בשליש השלישי של ההריון עלולים לגרום ללידה מוקדמת.
http://womenshealth.medscape.com/40518.rhtml?srcmp=wh-072001

PROPHYLACTIC MASTECTOMY REDUCES INCIDENCE OF BREAST CANCER IN HIGH-RISK WOMEN
Prophylactic bilateral total mastectomy reduces the incidence of breast
cancer in women with a BRCA1 or BRCA2 mutation.

כריתת שדיים קטינה שכיחות סרטן שד בנשים עם מוטציות גנטיות של הגנים BRCA1 או BRCA2
http://womenshealth.medscape.com/40556.rhtml?srcmp=wh-072001
מחלת דיסאוטונומיה משפחתית

דיסאוטונומיה משפחתית היא מחלה תורשתית קשה המופיעה ביהודים ממוצא אשכנזי. הסימנים העיקריים כוללים: הפרעות במערכת העיכול עם הקאות חוזרות, רגישות מופחתת לכאב וכתוצאה מכך למשל נטייה לכוויות במגע עם חום. בנוסף הפרעה במערכת ההזעה הגורמת לקשיים בויסות חום הגוף, העדר דמעות, פגיעה בקרנית, דלקות ריאה חוזרות, עקמת, עוות פרקים וקושי בהליכה. רוב החולים נפטרים בגיל 40-20. שכיחות הנשאים באשכנזים היא 1:30 לערך. הגן למחלה זוהה ונמצא כי ב- 99.5% מהחולים יש מוטציה זהה.

ניתן לבצע את הבדיקה בזוגות בהם כל אחד מבני הזוג ממוצא אשכנזי או אשכנזי באופן חלקי.

עישון פסיבי גורם לחורים בשיניים אצל ילדים

ילדים שנחשפים לעשן סיגריות נוטים לפתח יותר חורים בשינים. כך עולה ממחקר שנערך בבית הספר לרפואה באוניברסיטת רוצ'סטר שבניו יורק. הממצאים מאששים תוצאות מחקר דומה שנעשה בבריטניה.

ד"ר סי אנדרו אלג'ין ועמיתיו בדקו את רישומי מצב השיניים של כ- 4,000 ילדים בני 11-4. החוקרים העריכו את מידת החשיפה של הילדים לעישון על פי מדידה של הקוטינין (תוצר לוואי של ניקוטין) בדמם, ומצאו קשר בין עישון פסיבי לבריאות השיניים של הילדים. למשל, מספר החורים בשיניים אצל ילדים להורים מעשנים היה כמעט כפול. החוקרים התחשבו במשתנים כמו מין, גזע, ביקורים אצל רופא השיניים, הכנסת המשפחה ואיכות התזונה.

החוקרים מצאו חורים הן בשיני החלב והן בשיניים הקבועות, אך התברר שעישון פסיבי משפיע רק על החורים בשיני החלב. עד כה היה ידוע שחורים בשיניים נפוצים בקרב משפחות מעוטות הכנסה. עוד נמצא שככל שהילדים נחשפו יותר לעשן סיגריות, כך גדלה כמות הניקוטין בגופם.

עדיין לא התברר מדוע עישון פסיבי גורם לחורים בשיניים, אך ידוע שניקוטין עלול לגרום לזיהום. בהריון לעישון יש השפעה ניכרת. הוא גורם להאטה בגדילת העובר – ובכלל זה לבעיות בהיווצרות השיניים – ללידה מוקדמת ומשקל נמוך בלידה.
עישון גורם לריבוי סרטן שלפוחית השתן אצל נשים

חוקרים מצאו לאחרונה שהעלייה בהיקף העישון, בעיקר בקרב נשים,  גורמת להתפשטות סרטן שלפוחית השתן אצלן.

נתונים אלו נמסרו בכינוס אורולוגים שהתקיים במדריד שבספרד.

עד לפני כמה שנים סרטן שלפוחית השתן היה נדיר מאד בקרב נשים, אך כיום שכיחות סרטן זה בנשים עלתה, ובכלל, חולים בסרטן שלפוחית השתן מהווים 25-30 אחוז מכלל חולי הסרטן שמטופלים על ידי אורולוגים. 

יחסי מין - פעם עד פעמיים בשבוע מחזקים את מערכת החיסון

סקס יכול לא רק להנאה ולפורקן אלא גם כתרופה ל- ...הצטננות ושפעת.

פסיכולוגים מפנסילבניה מצאו שאנשים שמקיימים יחסי מין פעם או פעמיים בשבוע מחזקים את מערכת החיסון שלהם. עמידות מערכת החיסון נמדדת על פי רמות גמה גלובולין A, (IgA), נוגדן  שמצוי ברוק וברקמות הריריות. ה- IgA  הוא קו ההגנה הראשון של הגוף נגד הצטננות ושפעת. הוא נצמד לחיידקים שפולשים לגוף, ואז מפעיל את מערכת החיסון שתחסל אותם.

ד"ר קרל צ'רנצקי מאוניברסיטת ווילקנס ועמיתו פרנק ברנן בדקו אם יחסי מין משפיעים על רמות ה- IgA. הם שאלו 111 מתנדבים בני 16-23 על תדירות יחסי המין שלהם בחודשים האחרונים ובדקו את רמות ה- IgA ברוק שלהם.

התברר שאצל מי שקיימו יחסי מין פעם בשבוע הייתה עלייה קלה ברמות ה- IgA בהשוואה לאלה שהתנזרו ממין. אצל נבדקים שקיימו יחסי מין פעמיים בשבוע הייתה עלייה של 30 אחוז. אבל אצל אנשים שקיימו יחסי מין בתדירות גבוהה – שלוש פעמים בשבוע ויותר – רמת ה- IgA הייתה נמוכה יותר מאשר אצל המתנזרים.

לדברי ד"ר קליפורד לואול, אימונולוג מאוניברסיטת קליפורניה, אנשים שפעילים מינית עלולים להיחשף לכמות גדולה יותר של מחוללי זיהומים מאשר אנשים לא פעילים. מערכת החיסון מגיבה לגורמים האלה ביצירה ובשחרור של כמות גדולה יותר של IgA. עם זאת, לא ברור מדוע אצל אנשים פעילים מאד לא נמצאה עליה ב- IgA. הסבר אפשרי לתופעה זאת הוא שאנשים שמאד פעילים מבחינה מינית, מעורבים במערכות יחסים אובססיביות או לא בריאות, שגורמות להם חרדה. ידוע שסטרס וחרדה גורמים לירידה ברמות ה- IgA.

יתרונות ההנקה

במחקרים רבים בשנים האחרונות מורים על יתרונות ההנקה וההזנה בחלב אם לתינוקות, לאימהות, למשפחות ולחברה בכלל. בין מעלות חלב-האם ניתן למנות יתרונות תזונתיים, חיסוניים, התפתחותיים, פסיכולוגיים וכלכליים. חלב-אם מותאם לצורכי התינוק ונחשב לאמת המידה (סטנדרד) הנכונה והטובה ביותר להזנתו. במחקרים נמצאה ירידה ניכרת בשיעורי תחלואה ותמותת תינוקות במקביל לעליית שיעורי ההנקה בקרב האימהות. כמו כן חשוב לציין תוצאות מחקרים על אוכלוסיות במדינות מפותחות המצביעות על כך, שהזנת התינוקות בחלב-אם מפחיתה את הסיכון להיארעות שילשול, זיהומים בדרכי הנשימה התחתונות, דלקות האוזן התיכונה, זיהום הדם וקרומי המוח, זיהום בחיידקי הבוטוליזם, דלקות בדרכי השתן ונמק המעי (necrotising enterocolitis). במחקרי בקרה רבים דווח על הקשר האפשרי בין הנקה לבין מניעת התפתחות סוכרת נעורים, מחלת קרוהן, לימפומה וכן במניעת התפתחות רגישויות (אלרגיות) למיניהן. במחקרים אחרים מורים גם על תרומה אפשרית של ההנקה לבריאות האם, שהניקה את ילדיה, המתבטאת במניעת דילדול עצמות [אוסטאופורוזיס] בגיל מאוחר יותר, בירידה בסיכון להתפתחות סרטן השחלה ובהגנה בפני תחלואה בסרטן השד בנשים בתקופה שלפני גיל חידלון הוסת [מנופאוזה].
הרחה של תמציות פרחים מעוררת מינית

מכל החושים שלנו, לחוש הריח יש את הקשר החזק ביותר למערכת הלימבית, שהיא החלק במוח הקשור לרגשות ולהתעוררות המינית. כך הרחה עמוקה של אחת מתמציות הצמחים הבאות תגרום לתגובה מהירה של עוררות מינית, במיוחד אצל נשים:

ורדים

המדענים משערים שהתעוררות מינית מהירה בקרב נשים לאחר הרחת תמציות ורדים, נגרמת בגלל ההקשר הפסיכולוגי בין הריח לתדמית הרומנטית של הפרח. תגובה חזקה ומהירה במיוחד תיווצר, אם בעבר התקבל זר ודים מהאהוב.

לבנדר

נשימה עמוקה מריחו המתוק מעוררת את גלי האלפא – גלים חשמליים היוצרים מצב רגיעה. הלבנדר מעניק תחושה נינוחה בכל הגוף, מה שמאפשר להתמסר למין ללא מחסומים.

וניל

ריח האפייה המתוק של התמצית המופקת מפרח הסחלב גורם לשחרור סרוטונין במוח, חומר הפועל על מערכת העצבים, מרגיע, וגורם לשביעות רצון ולהרגשה טובה.

האם עישון מעלה סיכון להתפתחות הריון חוץ רחמי?

במחקר שפורסם ב"ירחון של האגודה האמריקאית למיילדות ולגינקולוגיה" פורסם שככל שנשים יותר מעשנות כך גדל הסיכון שלהן לפתח הריון חוץ רחמי. לדוגמא: מי שמעשנת 1-5 סיגריות ליום מגדילה את הסיכון שלה ב 60%. מי שמעשנת 6-10 סיגריות ליום מגדילה ב 70%. אישה המעשנת 11-20 סיגריות ליום- פי 230% ומי שמעשנת יותר מקופסא ליום, מסכנת את עצמה לפתח הריון חוץ רחמי פי 350%.

האם עישון סיגריות גורם לאבדן שמיעה?

במחקר שפורסם ב"ירחון של האגודה האמריקאית לרפואה" פורסם שאנשים שמעשנים מגדילים את הסיכון ללקות באבדן שמיעה ב 70% יותר מאשר אנשים שלא מעשנים. ממצאים דומים נמצאו גם אצל אלו שנמצאים בסביבת מעשנים, אף כי הם עצמם לא מעשנים. הסיבה לכך היא כנראה ההשפעה האנטי-חימצונית של עשן הסיגריות על כלי הדם המזינים את מערכת השמיעה. 
מה הסיכון להדבק בנגיף האיידס HIV-1 במגע מיני בודד

במחקר שפורסם ב"לנצט" פורסם שהסיכון להדבק בנגיף האיידס HIV-1 , במגע מיני בודד הוא 0.0011, זאת אומרת 1 לכל 1000 מגעים. הסיכון היה גבוה יותר כאשר כמות הנגיפים בגופו של נושא המחלה היתה גבוהה יותר או כאשר היה כיב באברי המין. לשם השוואה אציין שהסיכון להדבק במחלת הקונדילומה HPV, במגע מיני בודד הוא 1 לכל 4 מגעים מיניים. 

תרופות אנטי דכאוניות עוזרות נגד גלי חום בגיל המעבר

מינונים קטנים של תרופות אנטי דכאוניות כמו פרוזאק ואפקסור EFEXOR יכולים לעזור לנשים שסובלות מגלי חום, אחד הסימפטומים הנפוצים ביותר אצל נשים בגיל המעבר – אפילו אם הן לא מדוכאות כלל. על פי מחקר חדש שהתפרסם בעיתון הרפואי "לנצט"           [2000:356:2059-2063], התרופה האנטי דכאונית אפקסור, במינון 75 או 150 מ"ג, הפחיתה את גלי החום ב – 61% לאחר 4 שבועות של טיפול. תופעות הלואי שדווחו כללו: יובש בפה, חוסר תאבון ובחילה, אך רוב הנחקרות ציינו שתסמינים אלו נסבלו. תרופות אלה יכולות להוות תחליף עבור נשים שאינן מעונינות או אינן מותרות להשתמש בתחליפי הורמונים, כיוון שאלה עלולים להגדיל את הסיכוי לחלות בסרטן השד. 

ויטמין E – לחולי סוכרת מגן ממחלות לב

חולי סוכרת שאינם תלוי אינסולין (מסוג 2) יכולים להפחית את הסיכון לפתח מחלות לב או שבץ אם ייטלו ויטמין E. כך עולה ממחקר שנערך באוניברסיטת טקסס. חולי סוכרת מסוג 2 יכולים בדרך כלל לשלוט במחלה על ידי שמירה על דיאטה מבוקרת. אך גורם המוות העיקרי אצל חולים אלה הוא התקף לב או שבץ. תאי דלקת בדם חושפים את החולים לסיבוכים אלה. במרכז הרפואי יו.טי. סאות' ווסטרן שבדאלאס מצאו שניתן לרפא את תאי הדלקת שבדם על ידי ויטמין E. במהלך המחקר ניתנו לחולי סוכרת מסוג 2 מינונים של 1200 יחידות בינלאומיות של ויטמין E טבעי במשך שלושה חודשים. בסוף התקופה נמצא שהויטמין הצליח להוריד את כמות תאי הדלקת בדם.[ידיעות אחרונות]
חינוך מיני אינו מעודד פעילות מינית

זה הממצא במחקר שנערך בארצות הברית בקרב תלמידי קולג' בגילאים 20-21.

בהשוואה שנעשתה בתדירות יחסי מין לפני ואחרי הסימסטר, בו הועברו שעורי החינוך המיני, לא נמצאה עליה בתדירות יחסי מין בקרב התלמידים, שרובם כבר היו פעילים מבחינה מינית מגיל 16.

הדבקות בחיידקי כלמידיה קשורה להתפתחות סרטן צוואר הרחם

במחקר חדש נמצא לראשונה קשר בין הדבקות בחיידקי הכלמידיה טרכומטיס לבין התפתחות סרטן צוואר הרחם. המחקר שהקיף למעלה מחצי מיליון נשים סקנדינביות מצא שהזן G היה בעל השכיחות הגבוהה ביותר להתפתחות ממאירות זאת. 

עישון, כולל פסיבי, גורם לרבוי סרטן שלפוחית שתן אצל נשים

השפעת טמוקסיפן, הניתן כנגד סרטן שד, על רירית הרחם

טמוקסיפן משמש הן כטיפול והן כמניעה לסרטן שד. על רירית הרחם השפעתו מגוונת וכוללת מהיווצרות פוליפים ועד היווצרות סרטן רירית הרחם. שכיחות התפתחות סרטן רירית רחם היא מאד נמוכה – כ 2 מקרים מתוך 1000 ובעקר בנשים מעל גיל 50. הדרך לאתר ממאירות ברירית הרחם בנשים אלו היא ע"י אולטרהסאונד וגינלי, היסטרוסקופיה [הסתכלות אל תוך חלל הרחם באמצעות סיב אופטי] ודגימת רירית הרחם. כל הפעולות הללו ניתנות לביצוע ע"י רופא מיומן במרפאתו ללא צורך בבית חולים וללא צורך בהרדמה. על הרופא להפעיל שיקול דעת לגבי ביצוע פעולות אלו רק לאחר הקשבה מדוקדקת לאישה. לנשים הנוטלות טמוקסיפן מומלץ להיבדק ע"י רופא נשים כל חצי שנה. נשים אלו תיגשנה לרופא נשים מיידית באם מופיע דימום או הפרשה חומה.    

דיאטה עלולה לגרום לאוסטאופורוזיס

נשים מבוגרות המקפידות על דיאטת הרזיה נמצאות בסיכון גבוה יותר לחלות באוסטאופורוזיס [דלדול העצמות]. הסיבה לממצא זה היא אי אכילה של סידן בכמות הנדרשת לשם שמירה על חוזקן של העצמות. כמות הסידן היומית הנדרשת לנשים מעל גיל 35 היא 1200 מ"ג. היות שהסידן נפוץ במאכלי חלב ובפירות יבשים והיות שנשים נמנעות מאכילתם בשל שיקולי דיאטת ההרזיה, הן חסרות סידן בתזונתן. ההמלצה לנשים היא ליטול כל יום טבליה של סידן המכילה לרוב חצי מצריכה היומית [600 מ"ג] ובנוסף בנוסף לאכול ירקות, דגים, סרדינים ומזונות אחרים העשירים או מועשרים בסידן. 

תוספת ברזל וחומצה פולית מונע לידה מוקדמת ומומים בילודים

מתן תוסף ברזל לנשים הרות, לפחות במינון של 100 מ"ג ליממה, מקטין סכוי ללידות מוקדמות ומונע חסר ברזל כתוצאה מהעברת הברזל מהאם אל העובר ומהדימום בתהליך הלידה ולאחריה. 

מחסור בברזל שכיח באוכלוסיה, בעיקר בנשים הרות ובילדים ואצל הנמנים על קבוצות בסיכון חברתי משפחתי.

מתן חומצה פולית, במינון 400 מ"ג ליממה, לפני ההריון ובמהלכו מונע מומים בעובר במערכת העצבים המרכזית

תיתכן הדבקת אדמת בזמן ההריון

נשים הרות שתיבדקנה ושימצא בדמן כייל נוגדני IGg   פחות מ 15 יחידות בינלאומיות, תיבדקנה אחת לחודש עד לשבוע 20 להריונן, על מנת לשלול אפשרות של עליה משמעותית בכייל הנוגדנים, היכולה להצביע על הדבקה סמויה באדמת. 
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